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Awnice Stellato YUGRA

associazione

L'anice stellato € prodotto da un culturale
allero tropieale sempreverde. |

fruttl dalla cavatteristica forma a

stella, hawno otto valve a punta, tn
pgnuna delle quall e contenuto un

seme. Le pavtl utilizzate sono

fruttl. La planta ha origine in

Asila Orlentale, nell’avea cinese e

nel Vietnwam del Novdl.

L'anice stellato ha proprieta
corminative (previent Lo
produzione di gas addominall),
ewpeptiche (antimalariche),
antidiarvolehe. ndicato contro
catarvo, meteorismo ¢ dispepsia. €
un ottbmo digestivo.



cannella

St ottiene da un piecolo albero
oviginario di Ceylon (0 SrL
Lankna). La cannella eccita Le
funzionl digestive, aiuta o
combattere aevofagla o meteorismo.
Accelern La vesplrazione e Ll battito
cavdiaco ed ha proprietn
antisettiche.



Cardamomo

(L cardamono & La regina delle
spezie, seconda solo al peperonciing
e allo zafferano. € wnna delle
spezie plut stimate e plu costose al
mondo. (L cardavmonto & originario
della zona ortentale odelle foreste
balcanlehe L ndia Mervldionale,
dove cresce selvatico.

Ogol ¢ coltivato anche tn Syl
Lanka, quatemala, ndocing ¢
Tanzania. | fruttl sono plecoll
baccelll ovall di colore verde. Sowno
costltultl da tre alveoll Lnternl, che
contengono det plecoll semint nert,
che racchivdono Ll potenziale
arowmatico della spezia,

pal sapove floveale e di Limone,
vicovdawmo Lodore deLL’eucaLLpto. Ha
un gusto fresco e pungente. (L
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cardamonmo favorisce La digestione
e vilassa il diafravama, tnoltre
evita il gonfiore adoominale
causato da aleunt clbl. Fln
dall’Ottocento & considerato Ll
miglior eccitante sessuale.



Chiodi di qarofano

Questa spezia ¢ costitulta dat
boceloll di un albero originario
dell’avcipelago indonesiano,
troplantato tn altre zone tropieal,
DOOL YOPPresenta la magglore
risorsa economiea di Zanzibar.
Dal chiodi di gavofanoe st ottlene
un'essenza dal potere antisettico e
di bmplego farmaceutico, utile per
calmare tL mal di dewntt, per
disinfettare tl cavo ovale e
profumare L'alito. Puo essere usato
come repellente per gli bnsettl.



Coriandolo

IL coriandolo & una planta erbacen
annuale ortginaria et paest del
Mar Meditervaneo, & conoscliuto
anche come prezzemolo clnese. |
fruttl dal colove glallo paglierino
sono dolel con un Lieve sapore di
Limone ¢ somo meno plecantt delle
foglie. | fruttl del coriandolo sono
uno degll ingredientt base oel
Garame Masala, una miscela ot
spezie molto usata nella cucina
diana, sudamericana e ortentale
tn genere. (L cortandolo ha
proprieta antispasmodiche,
corminative (previene Lo
produzione di 9as addominall),
antisettiche, aperitive, digestive. n
dost controllate puo contrastare
inappetenza, gonflore intestinale,



digestione diffictle e stitichezza.
Se usato bn dost eccessive pud
causare disturbl nervost e fastidi
renall. Ha inoltre un effetto
antibatterico e fungicloa.



cuming

Oviginaria del bacino
meditervaneo, La planta del
cumino viewe coltivata tn Africa
Settentrionale, Medio Oriente,
ndia, Malta e Clna. B una planta
annuale con foglie stmili a fill e
seml aromatiel con stale sottilt. (L
cumino ¢ un galattagogo (atuta
clog Lo wmontata Latten), un
carminativo (previene La
formazione di gas addominall ) e
un antispasimodico ( allevia dolort
devivantl da crampl o coliche ) ed
Lnoltre ha Le proprieta di un
digestivo e di un tontco. L'ollo
essenziale ¢ otk nel
trattamento della cellulite.



Curcum.i

La curcuma ¢ una radice glalla
della famiolin dello zenzero.

E’ prodotta in Cing, Indonesia e
Costa Rica. Alle Hawall ¢ alla base
dl tutta la weedicina tradizionale.
e tndia, primo produttore di
curcuma al mondo, & utilizzota
da secoll nella meedicina A@uweda
Per Le sue Virtu preventive ¢
terapeutiche, come cleatrizzante ¢
antinflammatorio.



Ouwg

ILewrry € composto da moltl
ngredientl tra cul la cuveuma, Ll
cortandolo, La cannella, Lo zenzevo,
Lo woce wwoscata, Ll pepe nero, L
peperoncing, L semi di flemo greco e
Le foglie di curry da cul prende il
nome. Le proprietan del cury st
sommano a quelle delle sue
compowem‘cﬁ, quindi stimola Lo
digestione, diminulsce Ll
metabolismo e disinfetta
L'intesting.
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Foglia di curry

Le foolle di CUFYY SOND UND degli
tngredientt plu nott della cucing
ndiana e della meedicing
Ayurveda. Originarie dell’tndia,
del Pakistawn ¢ dello Syl Lanka. €
una foglia verde simile a quella
degli agrumd. La planta ha come
frutto delle bacche nere. Stimoln
L'appetito, aluta Lla digestione,
viduee Ll colestevolo, cuva eruziont
cutanee e punture d'insetto ¢ atuta
a curare Ll diabete.
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Garam Masala

(L garam masala ¢ wan mistura di
spezie tipiea della cucina indiana
e pakistana. Viene preparato
miscelando alcune spezie tva cul Ll
cortandolo, La canwnella, L semal dlL
cumlno, LL cardamonmo, L chtodl di
garofano, LL pepe nero e la curcuma
che gli conferisce Ll colorve giallo
tntenso e caratteristico. Ne esisto-
no svariate vicette, alcune anche
con quaranta spezie diverse,
avendo ognl famiglia il swo
garam masala che La
contraddistingue. Per questo
mmotivo Le proprieta del garam
masala sono pressoché sconosciute
aL plu, men-tre ben note alla
famiglia che Lo ha composto,
essendlo date dalle proprietn delle
spezie che Lo compongono.
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Flewo greco

IL Flewo greco & una planta erbacea
annuale. La sua origine ¢ ortentale
ma ¢ diffusa in Europa tn forma
spontanea, in Luoght erbost dal
mare alle veglont sub montane
dove ¢ spesso coltivato come
foraggio. ( semi st vaccolgono ben
maturt tn luallo - agosto. € usatn
da templ buumenmoralbili dat wmedicl
arabl che La chiamano Holba, cone
ingrassante per dave rotonoitn alle
donne prossbme al matrimonto.

Le proprietn nutritive ¢
ricostituentl del flewo greco glova
0 sogoettl debilitatl ¢
comvalescentl da lunghe malattle,
contro la magrezza eccessiva,
perdita dell’appetito, debolezza
generale.
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Ha virtu meedicinall contro
L'anemia e aumenta La secrezione
Lattea delle nutriel, & un
bmportante vermifugo. Aluta o
combatterve Ll dinbete, sostiene ¢
sviluppa Ll seno tn volume, pare
tnthbisen Lla formazione del tunore
al seno.
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Noce Moscata

Albero sempreverde nativo delle
Molucche (arcipelago bnoone-
stano), ¢ coltibvato oltre che wnelle
ndie oceldentall, L molte zone
tropieall. | fruttl a maturazione
sembranoe grosse prugne gialle.
Quando sowno completamente
maturt, L fruttl st spaccano tn due
facendo usclre un unico seme
marrone Lucente, dal quale, una
volta secco e sgusciato, st ha La
noce voseata. Ha un aroman dolee e
plecante. Aglsce positivamente
sulla digestione. Presa in
quantitativi elevatl diventa un
pericoloso narcotico e un potente
abortivo. L'ollo di noce moscata
viewe usato per Ll trattamento det
reumatismt. Calbma nausea e
vowlto, & utilizzato cone
antlisettico, contro Le infezionl
tntestinall e Le diavree croniche.
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Sewl di Papavero

[ papavert sono originart del Medio
Ovlente. Comune tnfestante, il
papavero st diffonde tn tutto il
mondo. Fln dall’ antichita sono
state riconosciute al papavero
Proprietn terapeutiche. Usato come
antidolorifico, energizzante e
consolatorio.
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PBP&

La planta del pepe ¢ coltivata per i
swol fruttl che vengono fattl
essiecare pev essere usatl come
spezie. Lo stesso frutto, attraverso
diverst procedimentt di
Lavorazione e utilizzato per
produrve Ll pepe verde, Ll pepe
bilanco ¢ Ll pepe nero. La planta

e nwativa dell’lndia del sSud ed

e coltivata tn modo estensivo sia
L ndia che bn tuttd L paest
tropieall.

(L fructto waturo ha wna bacea oi
colove rosso scuvo e contiene un
solo seme. ILpepe € La spezia plut
comune della cucng europea e i
suol derivatl sono utilizzatl da
sempre nella medicing AY urveoa.
Stimolante della digestione ed
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espettorante, al pepe st
attribulscono proprieti
antisettiche, antinflammatorie,
diuretiche ed wn blando potere
afrodisiaco. Nella wedicing
Ayurveda Ll pepe € usato per
atutare Lo digestione, per
migliorare L'oppetito, per chi ha
problemt resplratort, di dinbete, di
flatulenza e di anemin.
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Peperowciwo

Prima della scoperta dell’ Amerien
questa spezia et assolutomente
sconoscluta nel vesto del mondo.
Ogol e praticamente usata n
tutto L wondo. Ha un forte sapore
plecante. € riceo di vitamine
Ei,EQ, PP e sopmttutto C. Hn

proprieta antisettiche ¢ lievemente
eccitantl. Stimola L'appetito e La
digestione e funge da
disinfettante dell’ apparato
gastrointestinale, purché assunto
L gquantitn Lmitate. Constderato
oda sempre un forte afrodisiaco.
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Senape

Lo senape & una planta erbacen
perevune; dal flove color glallo n
formea di pannocehin st sviluppa il
frutto, un baccello contenente semi
nert plecoll e arvotondatl. Ha un
sapore forte e pungente. La senape
aumenta L'ossigennzione del
sangue, favorisce L processt
digestivi ¢ Le secrezionl gastriche,
pertanto ¢ controlndicata a chi
soffre di ulcere o di gastritl.
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Sesamo

IL sesovmo & una planta originarin
della tndie Ovientall. Nel mondo
vieme coltivato tn lndla, Ln Clng e
b Blomanta. i Europa vieme
coltivato solo Ln Greela. B wuna
planta annuale. Dalla feconola-
zlowne autogena (cloé senza L'atuto
degll Lnsettl o del vento) st
originano delle capsule erette
allunogate, contenentt clren
clnguanta seml di forma sehiac-
ciata, con L'aplee appuntito. Otti-
o ricostituente per Le plastrine del
sangue e per L'emoglobina, utile
per la milza, Ll sistema nenvoso, L
muscoll, La pelle e le ustiontl. | seml
ol sesamo sono una fowte privanrin
di fattorl vitall per adultl ma
soprattutto per L piecoll, esst con-
tengono fattort di crescita, calelo,
fosforo, disinflammante e
tranguillante
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vaniglia

L'origine della vaniglin ¢ wmolto
antica. Oviginaria del Messico, st
¢ diffusa con molte difficolta in
Madagascayr, Uganda, Mauritius,
Comore, Seychelles e ndonesia. La
planta della vaniglia e un
rawpleante della famiglin delle
orchiolee. 1L frutto & definito
Lmpropriamente baccello. €' wnn
capsula contenente un elevato
numero ol semal di colove bruno
seuro a maturazione. La vaniglin
ha proprieta antisettiche,
stimolanti e afrodisiache, ma Lo
coaratteristica plic liportante ¢
L'aroma.
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Z afferano

Origlnario dell’Asta Minore, fu
meortato LA Euwropa daglt Arabl,
ogol e diffuso tn tutto Ll
Mediterraneo ¢ n Sud Ameriea.
Quello dell’Aquila e LL plic pregiato
ln assoluto. Ha wn aroma
amarognolo molto particolare ¢
oradevole. Oltre a stimolare
L'oppetito, Lo zafferano esercita wun
Lieve effetto sedativo e facilita Lo
dlgestione.
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Z,eWZEerD

Cresce allo stato spontaneo tn
India e nelle isole del Pacifico, mn
pool & coltivato Ln tutte le reglont
tropieall. € un potente stimolante
e townleo del sistevma nwervoso e atuta
anche La digestione, € utile anche
Ln caso di vaffreddore e contro Lo
cinetost (imal d’'auto o d'aeveo).
Negll Havem st fa grande uso di
zenzero candito perché pave sia il
piit forte afrodisiaco fra le spezie.
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